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Proiectul: „Inspire YOUth” 

Un proiect împotriva singurătății 

pentru copii și tineri 

Dragi părinți! 
Astăzi discutăm despre o temă importantă: 
Singurătatea la copii și tineri. 
Știați acest lucru? 
În Renania de Nord-Westfalia, mulți copii și tineri se simt singuri. 
La tinerii mai mari, chiar una din cinci persoane se simte foarte singură. 
Acest lucru este demonstrat de un studiu. 
Guvernul regional a comandat acest studiu. 
Alte studii din mai multe țări arată: 
Chiar și în școala primară, copiii se pot simți singuri. 

Proiectul 
AWO Districtul Vestul Renaniei de Nord-Westfalia desfășoară un proiect. 
AWO este un acronim pentru „Arbeiterwohlfahrt” (Bunăstarea Muncitorească). 
Proiectul se numește „Inspire YOUth”. 
Scopul său este să sprijine copiii din școala primară. 
Și să ajute copiii să se simtă mai puțin singuri. 
Proiectul începe în 2025 și va dura 3 ani. 
La proiect participă 11 școli cu program de zi ale AWO. 
Aceste școli se află în Bochum, Herne și Gelsenkirchen. 
Școala dumneavoastră participă și ea. 

Cine susține proiectul? 
Institutul pentru muncă socială și pedagogie socială e.V. 
supraveghează proiectul. 
Institutul se ocupă de partea științifică. 
Fundația pentru Asistență Socială NRW și Cancelaria de Stat NRW 
finanțează proiectul. 

De ce primiți această informație? 
Dorim să vă informăm despre proiect. 
Și sperăm că veți dori să participați și dumneavoastră! 
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Care sunt obiectivele proiectului? 

1. Pentru copii: 
Dorim să facem copiii puternici și încrezători în sine. 
Copiii trebuie să înțeleagă bine propriile sentimente 
și să se înțeleagă bine cu ceilalți oameni. 

2. Pentru adulți: 
Dorim să ajutăm adulții care sunt importanți pentru copii. 
De exemplu, specialiștii de la școlile cu program de zi, 
profesorii și dumneavoastră ca părinți. 
Adulții trebuie să știe 
ce pot face pentru a combate singurătatea. 

3. Pentru școlile cu program de zi: 
Întreaga organizație trebuie să adopte o poziție clară 
împotriva singurătății. 
Acest lucru trebuie să fie notat, de exemplu, în planul de calitate 
și în planul pedagogic. 

Cum va decurge proiectul? 
Primul pas 
Vom analiza situația actuală. 
Vom discuta despre singurătate cu toți cei implicați: 
cu copiii, părinții, specialiștii și profesorii. 
Cu copiii vom discuta atât individual, cât și în grupuri 
și ne vom asigura că le va face plăcere. 
Specialiștii vor fi și ei implicați. 
Cu adulții vom realiza interviuri. 

Al doilea pas 
Copiii vor putea participa la activități 
în cadrul școlilor cu program de zi. 
De exemplu: 
• activități diverse 
• jocuri în grup 
• excursii 
Este important să petreci timp cu alte persoane 
și să rămâi împreună. 
Aceasta va fi tema principală a activităților pentru copii. 
În același timp, ei se vor distra împreună. 
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Al treilea pas 
Dumneavoastră, ca părinți, puteți participa și la activități. 
De exemplu, la: 
• seri informative despre teme specifice 
• workshopuri scurte 
Aici veți învăța ce puteți face 
pentru a combate singurătatea copiilor dumneavoastră. 

Al patrulea pas 
Va exista „Săptămâna Acțiunilor Împreună”. 
Aceasta este o activitate pentru toți. 
Va aduna toți oamenii împreună. 
Vă vom comunica data. 

Al cincilea pas 
Specialiștii din școlile cu program de zi 
și profesorii vor primi traininguri. 
Ei vor învăța aceste lucruri: 
• Ce pot face pentru a preveni singurătatea copiilor? 
• Cum pot ajuta copiii 
să înțeleagă bine propriile sentimente 
și să se înțeleagă bine cu ceilalți? 

Ce vom face cu rezultatele? 
Vom analiza științific dacă măsurile noastre chiar ajută. 
Este foarte important pentru noi să protejăm bine datele despre copiii dumneavoastră. 
În cadrul proiectului vom colecta informații despre copiii dumneavoastră. 
Aceste informații vor fi colectate 
și procesate anonim. 
Adică: Nu vom folosi niciodată numele copiilor dumneavoastră. 
Nu vom face publice numele lor. 

Pentru întreaga Renanie de Nord-Westfalia va exista 
un plan împotriva singurătății. 
Rezultatele proiectului nostru 
vor fi importante pentru acest plan. 

De ce să participați? 
Dumneavoastră, ca părinți, sunteți foarte importanți. 
Proiectul va reuși doar dacă ne sprijiniți. 
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Toți dorim ca copiii să se simtă în siguranță și bine îngrijiți. 
Copiii nu trebuie să fie singuri. 
Vom reuși să facem acest lucru doar împreună. 
De aceea vă invităm cu drag 
să participați la proiect. 

Aveți întrebări despre proiect? 
Vă rugăm să contactați responsabilul de proiect: 
Anna Lottermoser 
Phone: 0151 / 14312828 
E-Mail: a.lottermoser@awo-ruhr-mitte.de 
Așteptăm cu interes întrebările și ideile dumneavoastră! 
Vă mulțumim că susțineți proiectul „Inspire YOUth”! 
 


