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Proiectul: ,,Inspire YOUth”
Un proiect impotriva singuratatii

pentru copii si tineri

Dragi parinti!

Astazi discutam despre o tema importanta:

Singuratatea la copii si tineri.

Stiati acest lucru?

in Renania de Nord-Westfalia, multi copii si tineri se simt singuri.

La tinerii mai mari, chiar una din cinci persoane se simte foarte singura.
Acest lucru este demonstrat de un studiu.

Guvernul regional a comandat acest studiu.

Alte studii din mai multe tari arata:

Chiar si Tn scoala primara, copiii se pot simti singuri.

Proiectul

AWO Districtul Vestul Renaniei de Nord-Westfalia desfasoara un proiect.

AWO este un acronim pentru , Arbeiterwohlfahrt” (Bunastarea Muncitoreasca).
Proiectul se numeste ,,Inspire YOUth”.

Scopul sau este sa sprijine copiii din scoala primara.

Si sa ajute copiii sa se simta mai putin singuri.

Proiectul incepe in 2025 si va dura 3 ani.

La proiect participa 11 scoli cu program de zi ale AWO.

Aceste scoli se afla in Bochum, Herne si Gelsenkirchen.

Scoala dumneavoastra participa si ea.

Cine sustine proiectul?

Institutul pentru munca sociala si pedagogie sociala e.V.
supravegheaza proiectul.

Institutul se ocupa de partea stiintifica.

Fundatia pentru Asistenta Sociala NRW si Cancelaria de Stat NRW
finanteaza proiectul.

De ce primiti aceasta informatie?
Dorim sa va informam despre proiect.
Si speram ca veti dori sa participati si dumneavoastra!
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Care sunt obiectivele proiectului?

1. Pentru copii:
Dorim sa facem copiii puternici si increzatori in sine.
Copiii trebuie sa inteleaga bine propriile sentimente
si sa se inteleaga bine cu ceilalti oameni.

2. Pentru adulti:
Dorim sa ajutam adultii care sunt importanti pentru copii.
De exemplu, specialistii de la scolile cu program de zi,
profesorii si dumneavoastra ca parinti.
Adultii trebuie sa stie
ce pot face pentru a combate singuratatea.

3. Pentru scolile cu program de zi:
Intreaga organizatie trebuie s3 adopte o pozitie clard
impotriva singuratatii.
Acest lucru trebuie sa fie notat, de exemplu, in planul de calitate
si in planul pedagogic.

Cum va decurge proiectul?

Primul pas

Vom analiza situatia actuala.

Vom discuta despre singuratate cu toti cei implicati:
cu copiii, parintii, specialistii si profesorii.

Cu copiii vom discuta atat individual, cat si in grupuri
si ne vom asigura ca le va face placere.

Specialistii vor fi si ei implicati.

Cu adultii vom realiza interviuri.

Al doilea pas

Copiii vor putea participa la activitati

in cadrul scolilor cu program de zi.

De exemplu:

e activitati diverse

e jocuriin grup

e excursii

Este important sa petreci timp cu alte persoane
si sa ramai impreuna.

Aceasta va fi tema principald a activitatilor pentru copii.
n acelasi timp, ei se vor distra impreun3.
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Al treilea pas

Dumneavoastra, ca parinti, puteti participa si la activitati.
De exemplu, la:

e seri informative despre teme specifice

e workshopuri scurte

Aici veti invata ce puteti face

pentru a combate singuratatea copiilor dumneavoastra.

Al patrulea pas

Va exista ,,Sdptdmana Actiunilor Impreund”.
Aceasta este o activitate pentru toti.

Va aduna toti oamenii impreuna.

Va vom comunica data.

Al cincilea pas

Specialistii din scolile cu program de zi

si profesorii vor primi traininguri.

Ei vor invata aceste lucruri:

¢ Ce pot face pentru a preveni singuratatea copiilor?
e Cum pot ajuta copiii

sa inteleaga bine propriile sentimente

si sa se inteleaga bine cu ceilalti?

Ce vom face cu rezultatele?

Vom analiza stiintific daca masurile noastre chiar ajuta.

Este foarte important pentru noi sa protejam bine datele despre copiii dumneavoastra.
n cadrul proiectului vom colecta informatii despre copiii dumneavoastra.

Aceste informatii vor fi colectate

si procesate anonim.

Adica: Nu vom folosi niciodata numele copiilor dumneavoastra.

Nu vom face publice numele lor.

Pentru intreaga Renanie de Nord-Westfalia va exista
un plan impotriva singuratatii.

Rezultatele proiectului nostru

vor fi importante pentru acest plan.

De ce sa participati?
Dumneavoastra, ca parinti, sunteti foarte importanti.
Proiectul va reusi doar daca ne sprijiniti.
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Toti dorim ca copiii sa se simta in siguranta si bine Tngrijiti.
Copiii nu trebuie sa fie singuri.

Vom reusi sa facem acest lucru doar impreuna.

De aceea va invitam cu drag

sa participati la proiect.

Aveti intrebari despre proiect?

Va rugdam sa contactati responsabilul de proiect:

Anna Lottermoser

Phone: 0151 / 14312828

E-Mail: a.lottermoser@awo-ruhr-mitte.de

Asteptam cu interes intrebarile si ideile dumneavoastra!
Va multumim ca sustineti proiectul ,Inspire YOUth”!
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